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 सं×कार� का Ēथम �व�ालय



मानव जीवन अ�त मूÒयवान है। इसक� क�मत धन-दौलत के कारण नह�, ब�Òक इसम�

�छपे �ान, बु�� और सं×कार क� संपȡता से आंक� जाती है। सामाÊयतया सं×कार शÍद से

एक �शȲ, शालीन, च�रčवान छ�व का बोध होता है, �क�तु सं×कार शÍद का अथ�—सुधार,

प�रÖकार, संशोधन, कृÆय, शु�� आ�द के साथ-साथ सं×कृ�त भी होता है। सं×कृ�त शÍद

क� ȭा¸या ĒÆयेक ȭ�Ǯ �ारा अलग-अलग क� गई है। एक �व�ान ने सं×कृ�त को

प�रभा�षत करते Ɠए कहा है—सं×कृ�त वह सम�Ȳ है, �जसे कोई देश या जा�त अथवा

समाज अपना उ�ेÕय या आदश� �न��त करके उसे ĒाËत करने के �लए मानव के

आÉया�Æमक तथा शारी�रक, मान�सक Ƣप से मज़बूत बने और अपने लÛय ĒाËत करने म�

सफल हो। इसके �लए आवÕयक है �क ȭ�Ǯ को सही वातावरण �मले।

परिवार : सं�ारो ंका Ѡथम िव�ालय
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परिवार म� हर �कसी को अपनी बात कहने, अपना धम� मानने क� आज़ाद� है। सामू�हक

�हत क� जगह ȭ�Ǯगत �हत क� बात होती है। संयुǮ प�रवार क� परंपरा म� बुजुग� क�

छčछाया म� �न��त �दनचया� म� ब�े और बड़े �बना बो�झल Ɠए शां�तपूण� और Ēेम के

साथ समय �बताते थे। अनुशासन के साथ-साथ अपनापन भी �मलता था। घर के �नयम-

कायदे होते थे, �जनका पालन करना ज़Ƣरी था।

कहते ह� �क �शशु क� Ēथम पाठशाला उसका घर होती है और Ēथम गुơ माता-�पता।

सब �मल-जुलकर अपना समय ȭतीत करते।

जिस प�रवार म� Ēेम और �व�ास है, ×वȸ वातावरण है, वहाँ पर ब�ा भी सकाराÆमक

�वचार� से युǮ होता है। यह� के वातावरण से उसम� सं×कार के बीज अंकु�रत होते ह�। घर

क� सीख के आधार पर ही यह जाना जा सकता है �क वह बाहर �कस तरह का ȭवहार

करता है। वह आस-पास के वातावरण से Ēभा�वत होता है। अÊय �रÕतेदार� और पास-

पड़ोस के लोग बालक के संपक�  म� आते ह�। बालक उन सबसे भी सीखता है। इसके बाद

जब वह पढ़ने जाता है, तब वहाँ के �श³क, �मč और पाठशाला का वातावरण उसके

जीवन को Ēभा�वत करते ह�। मूलतः मानव के �वचार� और काय� को उनके सं×कार,

वंश-परंपराए ँही �दशा दे सकती ह�। य�द अ�ा वातावरण �मला है, तो वह सही माग� पर

चलता है। अ�� संग�त का अथ� है—ऐसे सÆपुơष� के साथ �नवास, �जनके �वचार

अ�� �दशा क� ओर ले जाए।ँ
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पुराने समय म� गलती करने पर घर म� सज़ा देना या ×कूल म� �श³क के �ारा पीटना बुरा

नह� समझा जाता था, न ही बुरा लगता था। ये परव�रश का �ह×सा था। ट�चर मारते थे,

तो माता-�पता उसे ब�े के �लए �श³क के आशीवा�द क� तरह लेते थे। �श³क और

छाč, पालक और ब�े, सभी म� एक-Ƥसरे के Ē�त सÏमान का भाव था। ब�� और बड़�

म� एक-Ƥसरे के �लए सÏमान था। सबके पास समय था, सबक� बात सुनने का समय था।

वे ब�े युवा होकर वह� वातावरण �ाɁ कर लेते ह�। घर म� सबक� परेशा�नयाँ भी सभी

�मल-जुलकर हल कर द� जाती थ�। सीधा-सरल, �बना �दखावे का रहन-सहन, ȭवहार

था। �रÕतेदार, पड़ोसी भी सभी अपने थे। कै�रयर के �वकÒप नह� थे। इस�लए वे अपने

गाँव, शहर म� साथ रहते थे।

हम सामा�जक Ēाणी ह�। हम अपने लोग� के साथ जुड़े Ɠए ह�। तब ×वाभा�वक है �क हम

उनके बारे म� सोचते ह�, उनके �लए �च��तत होते ह�। बड़े-बुजुग� को जीवन भर ब�� के

�लए अपना कत�ȭ �नभाने के �लए बƓत समझौते करने होते ह�, Æयाग करते ह�। ऐसे म�

×वाभा�वक Ƣप से वे सबसे अपे³ाए ँकरने लगते ह�। जब संयुǮ प�रवार था, सभी साथ

रहते थे, ब�े बड़� का आदर-सÏमान करके आशीवा�द ĒाËत करते थे। वो पीढ़� �रÕत� का

महÆव समझती थी और यह भी जानती थी �क वे सभी जो बोल रहे ह�, उसम� हमारी

भलाई ही �छपी है। वे इन बड़� क� अपे³ाǞ पर खरे भी उतरते थे।

आज का वातावरण बƓत बदल चुका है। तकनीक�करण के कारण गैजेट्स सामने आ

गए ह�। एकल प�रवार म� माँ-�पता दोन� नौकरी-पेशा ह�। आ�थ�क, सामा�जक दबाव के

कारण वे कई उलझन� म� �घरे रहते ह�। उनके पास समय नह� है। ब�� को गैजेट्स और

आया के भरोसे पाला जाता है। एकल प�रवार के कारण बुज�ग� क� छाया से वं�चत रहते

ह�। अ�धक कमाई से ब�� क� हर फ़रमाइश पूरी करके उसे �ज़�� और उ�ंृखल बना

रहे ह�। पालक ×कूल म� ट�चर� के पढ़ाने म�, सज़ा देने म� दखलंदाज़ी करते ह�, उÊह� डाँट

पड़वाते ह�, �जससे वे ब�े और शह पाते ह�। ऐसे ब�� को न उÊह� डाँट सकते ह�, न कुछ

बोल सकते ह�।
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आज बच्चों और युवा पीढ़� म� सं×कार� क� कमी के पीछे पा�ाÆय सं×कृ�त, संयुǮ प�रवार� का
टूटना और तकनीक का अÆय�धक उपयोग (मोबाइल/सोशल मी�डया) Ēमुख कारण ह�। प��मी
जीवनशैली, बड़� के Ē�त आदर क� कमी और फैशन/मौज-म×ती पर अ�धक Éयान देने से नै�तक
मूÒय� म� �गरावट आ रही है, �जसका प�रणाम बढ़ते अपराध और मान�सक तनाव है। वे अ�ील
वी�डयो देखते ह�। ले�कन कभी-कभी घर के अ�े सं×कार� के बाद भी ब�ा बुरी संगत म� पड़
जाता है। चोरी करता है, मारपीट करने लगता है। �फ़Òम� भी असर डालती ह� और वह उसके
नायक जैसे बनने क� को�शश करता है। जÒद ही अमीर बनने, ऐशो-आराम क� �ज�दगी जीने के
�लए वह गलत तरीके अपनाने लगता है। कहते ह�, बुरे काम का बुरा नतीजा। अपराध क� ƣ�नया
म� �ज�दगी छोट� होती है और अंत जÒद ही हो जाता है।

ले�कन कोरोना काल म� यह प�रवत�न Ɠआ है �क सभी लोग एक साथ रह रहे ह�। उÊह� बुजुग� क�
अह�मयत समझ आई है और प�रवार का महÆव भी। �जससे सकाराÆमक Ēभाव उÆपȡ Ɠआ था।

वर्तमान म� अ�धक पढ़ाई, नए कै�रयर होने, ब�� को पढ़ने, नौकरी करने के �लए शहर से, देश
से बाहर भेजना शुƢ Ɠआ, तब से आपसी संबंध� म� मधुरता खÆम हो गई और वे ब�े
आÆमक� ��त हो गए। �सफ�  अपने �लए जीना, अपने �लए सोचना, अपने �लए आगे बढ़ना ही
�वशेष हो गया। ब�� का ȭवहार भी बदल गया। ऐसे म� य�द माँ-बाप उÊह� उनके जीवन म�
अपना योगदान �दलाने क� याद कराए,ँ तो उनका यही कहना है �क इसम� कौन-सी बड़ी बात हो
गई, ये तो सभी करते ह�।

सकाराÆमक सोच जीवनी श�Ǯ है, जो आगे बढ़ने म� मदद करती है। इसका मतलब है �क �कसी
भी प�र���त का सामना करने क� ताकत आÆम�व�ासी होने से उÆपȡ होती है। हमारी
सकाराÆमक सोच हरदम जीत जाने का भाव रखती है �क हम इस क�ठनाई को ज़Ƣर पार कर
ल�गे, हमारी पहचान ज़Ƣर बनेगी, हमारी प�र���तयाँ अवÕय ठ�क ह�गी। कहते ह�, हम �जस
तरह क� बात करते ह�, वो सारी Ĕ�ांड तक जाती है। इस�लए ऐसा हो चुका है या ऐसा ही होगा
वाली बात कह�, तो सब कुछ ठ�क होगा।
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मेरे �वचार से ब�� को सही �दशा देने म� बाल-सा�हÆय बƓत महÆवपूण� है। पहले और आज के
घर-प�रवार, ×कूल के वातावरण म� बड़ा बदलाव आ गया है। आज ब�े ×कूल क� �कताब� के
अलावा Ƥसरी �कताब� नह� पढ़ पाते, ·य��क एक तो पढ़ाई के कारण समय नह� है और Ƥसरी
उनक� पढ़ने क� आदत नह� है। उȡत टे·नोलॉजी के चलते वे लोग ट�वी, मोबाइल पर कहानी,
काटू�न देख लेते ह�। ब�� के ȭ��Æव के �वकास के �लए हम� उÊह� �े�रत करना होगा �क वे हर
Æयोहार, जÊम�दन पर एक पौधा रोप� और एक अ�� पु×तक खरीद�। दो साल पहले मेरी छपी
बाल क�वताǞ क� �कताब खेल-खेल म� सीखो म� यही कुछ अपनी बात म� �लखा है।

- डॉ. अमृता शु·ला



ले खक प�रचय
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नाम –   अमृता शु·ला
 



शÍद से संवेदन तक...      लेखन से प�रवत�न तक...

अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन
एवं सं�ा

ने हिÊदी पखवाड़े के  अवसर पर आयोजित “एक लेख Ēतियोगिता” में
उÆसाहपूर्वक सहभागिता करते Ɠए समसामयिक विषय पर अपने विचारों

को Ēभावी एवं साथ�क ढंग से अ�भȭǮ �कया।
उनकी साहित्यिक अभिȭक्ति एवं रचनाÆमक सहभागिता की
सराहना करते Ɠए अÊतरा शÍदशक्ति Ēकाशन की ओर से

यह सÏमान-पč सादर Ēदान �कया जाता है।

आ...

कलम की श��, समाज क� �दशा

अÊतरा शÍदश��

सȚमान-पǃ

Ēकाशन

यह վमा�णत िकया जाता ह ैिक

..........................................जी

आपकी सृजनशीलता एवं साहित्यिक यात्रा के
उķल भविȹ क� हा�द�क शुभकामनाएँ।

हि�दी विचारों को वि®तार देती है... समाज को जोड़ती है... 

डॉ. Ēी�त सम�कत सुराना

हिंदी
हमारी पहचान...

हमारी शि�...

अमृता शु·ला
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